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cox SOPHROLOGIE
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Trouver I'équilibre &» W e
Prendre du recul S RSN
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DELA PERTE Se responsabiliser

D’AUTONOMIE

Rester positif
Confiance en soi
Gérer ses emotions

=NEURTHE
= MOSELLE Développer l'autonomie
Lutter contre le stress
Cécile FRANCOIS
(oo 1 S &0 61 LES JEUDIS

de 14700 a 1515

Tél : 06.51.63.19.99
ophro@gmail com

18 novembre

25 novembre

Maison médicole
10, Rue Jeon Jourés

2 décembre

9 décembre
16 décembre

séniors des communes de :

e Joudreville,

A la salle
e Llandres, Grand R
e Mont-Bonvillers, MAIRY

e Mairy-Mainville
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Sanitaire SANirgjs SS' Inscription obligataire aupres de
v votre Mairie

UN TEST

NEGATIF 4
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UN CFRTIFICAT

DE RETABLISSEMENT
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