SOPHROLOGIE
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Prendre du recul
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S‘épanouir

Se responsabiliser

DES FINANCELIRS
SPREVENTION
DELAPERTE
D’AUTONOMIE

EN MEURTHE £1-MOSELLE

Rester positif
Confiance en s0i
Geérer ses émotions

Développer I'autonomie
Lutter contre le stress

MEURTHE
MOSELLE

Cécile FRANCOIS
SOPHROLOGUE

Diplomée de IESNE.
(Ecole de Sophrologee du Nord-Est)

DEPARTEMENT

LES JEUDIS

de 16"00 a 1715

Tél : 06.51.63.19.99
¢ froncois.sophro@gmoil.com

18 novembre

Moaison médicole
10, Rue Jean Jourés

TUCQUEGNIEUX 25 novembre

e 2 décembre
e 9décembre
e 16 décembre

séniors des communes de :

e Anderny, A la salle

e Beuvillers, Rue de I'E
e Malavillers, SANCY

e Sancy.

Pass [PEE oy

Sanitaire sa,,,,“ Inscription obligatoire auprés de
- votre Mairie
UN TEST
NEGATIF
1 zT»PCI?oudan;isghénique Qu au 07 55 60 03 76
UN CERTIFICAT
2 DE RETABLISSEMENT
e MODULE GRATUIT
de moins de 6 mois 5 Séances U).
UN CERTIFICAT o prd
3 DE VACCINATION Places limitées .
T - Q.




